Jameétz
J ametz significa "cereal fermentadao", o sea cual-

quier comestible que contenga cereal (a saber: tri-
go, cebada, espelto, avena o centeno) y agua, y al que
se le permitio fermentar y "leudarse'. Pan, cereal, pas-
tel, galletas, pizza, pasta y cerveza son ejemplos evi-
dentes de Jameétz; pero cualguier alimento que con-
tenga granosoderivados de granos puede ser,y a me-
nudo es, Jameétz. En términos practicos, cualquier ali-
mento procesado que no este certificado como "Kas-
her para Pesaj" puede incluir ingredientes Jametz y
suU posesion y consumo estan prohibidos en Pesaj.

Los Ashkenazim, ademas de esto, no comen
ningun tipo de legumbres (kitniot).

Jameétz es la antitesis de la Matza

Matza, simbolo del Exodo y |a Fe, es uno X
de los componentes centrales del Séder
y el corazon de la "Festividad de las =
Matzot" (como esta denominada
en laTora). La otra protagonista cen-
tral esel Jametz, la autoexpansion, que también re-
presenta el egoismo y la tosquedad espiritual, del
cual hay que deshacerse para poder lograr la libe-
racion personal.

A iRecorda!

Si esta fuera del alcance, no existe: si esta en luga-
res donde no podés llegar con tu mano, se lo consi-
dera inexistente.

Soélo en los dominios del jamétz: es necesario lim-
piar unicamente aquellas habitaciones o lugares
donde entré Jamétz durante el afo.

Poné el jametz en cuarentena: cualquier habita-
cion, placard o alacena donde haya mucho Jamétz
se puede cerrar para los dias de Pesaj, siempre y
cuando antes del comienzo de |a festividad lleves
a cabo el proceso de venta de Jamétz para desvin-
culartede él.
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Busqueda del Jamétz

| uego de la limpieza total de la casa se lleva a cabo una ul-
tima revision la noche anterior a Pesaj para asegurar que
no haya quedado ningun resto de Jametz.

1. Necesitas: una vela, una pluma y una cu- 4 j
charademadera. Se acostumbra también uti-

lizar una bolsa de papel /
2. Se acostumbra esconder, previo a la bus- 0
gueda, diez pedacitos de pan bien envueltos ° 0
en papel (jtené cuidado de que no hagan mi-

gas!) paraser "encontrados” durante la busqueda. Asegurate

de que alguien anote donde escondieron los trocitos, para
que no gueden perdidos.

3. Al anochecer, reuni a tu familia y recita la siguiente bendi-
cion;
Baruj ata A-do-nai, E-lo-heinu Mélej Haolam, asher
Kideshanu bemitzvotav, vetzivanu al biurJametz.

Bendito eres Tu, Sen-r, nuestro Di-s, Rey del universo, que
nos santificé con Sus preceptos, y nos ordend acercade la
eliminacion del Jamétz.
4. Alaluz de la vela, revisa todos los lugares de la casa, inclu-
yvendoestantes, cajonesy bolsillosde los nifios, para asegurar
de queestén limpiosde Jametz.
5. Cuando encuentres Jametz, levantalo con la cuchara, ayu-
dandote con la pluma, y colocaloen la bolsa.
6. Al terminar de revisar toda la casa (y encontrar los diez tro-
zos de pan escondidos), ata la bolsa y recita:
Kal jarmira vajamia deika virshuti, dela jamitéi udela viar-
téi, udela iedana lei, libatél velehevei hefkér keafra deara.
"Todo Jameétz y todo lo que contenga Jamétz que esta en
mi posesion que no vi, eliminé, ni se de él, sea nulo y sin
dueno como el polvo de la tierra".
7. Guarda la bolsa con los diez trozos, incluyendo la cucharay
la pluma, hasta el dia siguiente para ser quemada por la ma-
nana.
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stperas de Pesaj, antes de
las 11:45 horas (en Argen-

tina) y tomando las precaucio-

nes prudentes necesarias, hay

gue guemar la bolsa de Jameétz y todo
Jameétz que haya sobrado y no se haya ven-
dido.

Este ano, si no podes quemar el Jamétz de-
bido al aislamiento obligatorio, esta permi-
tido deshacerse del Jamétz arrojandolo al
inodoro o sacandolo de tu casa y colocan-
dolo en un cesto de basura publico.

Luego de quemar el Jametz, hay que anular
el Jamétz que pudo haber quedado en tu
hogar recitando en el idioma que entiendas:

Kal jamira vajamia deika virshuti, dajazité ude-
13 jazité, dajamité udela jamité, deviarte udela
viarté, libatel velehevei hefker keafra deara.
"Todo Jamétz y cualquier cosa que contie-
ne Jamétz que esta en mi posesion, que yo
vi al buscar el Jamétz o no, he notado o no,
haya eliminado o no, sea nulo y sin dueno
como el polvo de la tierra".
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